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 Make foundations to emdeb the  
anchorage (1). Bear in mind that the length 
of the rod jutting out from the concrete for 
fixing the plate-spring is determined by 
plugs which also protect the thresd during 
the concrete filling operations. 

 When the concrete is set, screw the diving 
board supports (2) onto the anchorage 
rods (1), fixing them firmly. 

 Position the diving board (3) on the 
supports (2) and screw down with screws (4+5). 

 Przygotować fundament do osadzenia kotwy 
(1). Należy mieć na uwadze, że długość pretów  
wystających z betonu dla umieszczenia sprężyn  
jest uwarunkowana przez zatyczki które  
również zabezpieczają gwint 
podczas operacji betonowania. 

 Kiedy beton jest gotowy, nakręcić  
podpory trampoliny (2) na wystające części  
kotwienia (1). 

 Umieścić deskę trampoliny (3) na  
podporach (2) i wkręcić śruby (4+5). 

 Heben Sic für die Verankerung (1) des 
Sprungbrettes ein entsprechendes Fundament aus. 
Füllen Sic das Fundament bis an die roten 
Schutzkappen der Sprungbrettbefestigung mit Beton 
aus. 

 Nach Aushärtung des Betons schrauben Sie die 
Befestigungsstücke für das Sprungbrett (2), nach 
Enllernung der roten Schutzkappen, auf die 
Gewindestangen auf. Ziehen Sie diese sorgfasltig an. 

 Positionicren Sic nun das Sprungbrett (3) auf den 
Befestigungstücken (2) und fixieren Sic es mit den 
Verschaubungen (4+5) 

 Efectuar fundaçôes para maciçar a âncora de 
fixaçâo do trampolim. Ter em atençâo de que as 
quatro pontas de ferro, devem ficar fora do 
cimento ao nivel dos tampôes que protegem a 
rosca. 

 Uma vez efectuado o enchimento e secagem 
do cimento, roscar os suportes do trampolim (2) 
e aperta-los fortemente. 

 Colocar o trampolim (3) sobre os suportes (2) 
e fixa-lo com os parafusos (4+5).  
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